VODA je nase matka

Voda je jedinecna substance. Z vody jsme prisli na svét a ztistala nasi soucasti. Voda
dokaze uschovat informace, stejné tak zménou skupenstvi zapsané informace vytés-

nit. BruceLee, jeden z velikani 20. stoleti Fikal: ,,Bud vodou pfiteli, pfizptisob sebe“!

Smysl jeho slov jsem pochopil, az kdyz jsem
se naucil zadrzet na nékolik minut dech a
ponoril se do hloubky. Voda mé objala jako
matka a ja si uvédomil, Ze pod vodou neni
ticho. Oceany jsou sidlem téch nejvétsich
a nejinteligentnéjSich tvorti. Chceme-li se
stat soucasti vody, musime se prizptisobit —
zklidnit mysl a pohyby. Tehdy jsem poprvé
skute¢né meditoval.

Neni ndhodou, ze klidnd mysl a dostatek
vody jsou zakladem zdravi. Jako terapeut

“'

TCM kladu na vodu velky diraz. Voda
prijima informace z bylin v ni vyvafenych.
I kdybychom diky rozmartim nepfejicich
prisli o véechny lé¢ebné prostredky, ziistane
nam voda. Sklenice vody ulevi dusi a odplavi
bolest. Zabaly odvedou horec¢ku a svlazi télo.
Proto neberme vodu jako samozfejmost.
Radim Jakes, terapeut TCM

Jarni MinervaFest bude ve znameni vody. Ce-
kaji vds zajimavé predndsky nejen o lécivych
ticincich vody, ale i 0 hospodateni s ni a jejim
CiSténi. Budete zde moci rovnéz podepsat pe-
tici VODA JE ZIVOT, a tak prispét k tomu,
aby zdsoby nasi vody ziistaly v nasich rukou.
Mocni tohoto uz totiz pochopili jeji cenu
a snazi se zdroje vody ovlddnout!

Petr Miihlhans:

.Bose boty jsoupro nohy ideélm’

Petr Miithlhans. Byvaly reprezentant v cyklistice se dnes zabyva prodejem tzv.
barefoot bot umoziujicich pohyb jako naboso a obleceni z biomaterialti v ob-

chodé a e-shopu Soulad.cz.

Kudy vedla vase cesta od vrcholového
sportu k barefoot neboli ,,bosym™ botam?
Po skonceni sportovni kariéry jsem si dodé-
lal vysokou $kolu, néjakou dobu jsem pra-
coval v Némecku, ale citil jsem, Ze to neni
ono. Zabyval jsem se jogou, meditaci, zdra-
vym zivotnim stylem a zaroven jsem zacal
béhat - tehdy jesté v klasickych botach. Jenze
mé zacalo bolet koleno. Hledal jsem diivod
a postupné jsem se dostal k barefoot béhu.

Proc¢ jsou ,,bosé“ boty tak dilezité?

Chodidlo je tvofeno 33 svaly. Pokud pou-
zivame klasické boty, tyto svaly nepracuji,
a proto ztraceji svoji funkci. Dusledkem
muze byt nejen fada potizi, jako jsou vbo-
¢ené palce ¢i malicky zvané halluxy, kla-
divkové prsty, ploché nohy ¢i ostruhy, ale
$patnd funkce chodidel ovliviiuje i zdravi
celého pohybového aparatu. Proto je du-

lezité volit takové boty, které chodidlim
umozni prirozené pracovat.

V obchodé Soulad.cz nabizite zakazni-
kim i boty na miru?

Zpocatku jsem je délal, jenze i boty na miru
znamenaji pro nohu omezeni. Mnohem
vhodnéjsi jsou barefoot boty, které jsou $iro-
ké, ohebné, a hlavné nenabizeji noze zidnou
podporu, protoze ona si pak tu podporu do-
kaze znovu vybudovat sama.

Jsou ,,bosé“ boty vhodné jen na léto, nebo
ina jina roc¢ni obdobi?

V 1été je nejlepsi chodit aplné bos, popripa-
dé v balerinkach, mokasinech nebo tzv. bo-
sych sanddlech. Za mé je ale skvély hlavné
segment jarnich, podzimnich a zimnich bot,
v nichZz miZzu i ve $§patném pocasi citit nohu
a povrch, jako bych byl naboso, pfitom v su-
chu, teple a pohodli. Vzdycky jsou pritom
zasadni tfi kritéria: dostate¢na $irka, maxi-
malni ohebnost, Z4dnd podpora.

Kromé bot nabizite na Soulad.cz i obleceni
z bio materialii. Proc je to dulezité?

Dneska se resi biopotraviny, ale obleceni je
mozna dilezitéjsi. Jime parkrat za den, za-
timco obleceni jsme téméf neustale. Kize
je hlavni dychaci organ a vSechno, s ¢im
prichédzi do styku, se vstfebava do téla. Vét-

yasecasty ke zdravi
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$ina textilil obsahuje uméld vlakna, ktera se
vyrdbéji z ropy, a pfitom se pouzue nékolik
tisic chemikalii. Resenim nenf ani obleceni
z konven¢ni bavlny, protoze je jiz geneticky
upravend a i na jeji péstovani a vyrobu se po-
uziva obrovské mnozstvi chemie.

Je tedy nutné véechno své obleceni vymé-
nit za to z bio materiala?

Zacit by se rozhodné mélo tim, co se doty-
ka kaze - tricka, tilka, kalhotky, slipy, tren-
ky, ponozky. V nabidce mam samoztejmé
mikiny, kalhotami, kratasy, halenky, $aty,
tuniky... A dokonce jiZ existuji i funk¢ni ba-
vlnéné materialy, které neprofouknou a ne-
promoknou, takze se z nich délaji i bundy,
vesty a kabaty.

Barefoot boty, obleceni a dopliiky z bio
materidlii najdete v kamenné prodejné na
objedndni Na Berdnce 2 Praha 6 a na e-
-shopu Soulad.cz Stdanek naleznete rovnéz
na zdrijovém MinervaFestu.

Pro 5% slevu na prvni ndkup zmirite ¢i
zadejte kéd ,,minerva“.
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